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Jméno a ptijmeni Skolniho Mgr. Anna Moravkova

metodika prevence

Telefon 606 165 951

E-mail anna.moravkova@zsdriten.cz
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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CILU SPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Zakladni Skola stoji na klidném a bezpecném misté, dal od silni¢ni komunikace.
V minulych letech probéhla revitalizace prostranstvi v tésné blizkosti $koly — ke Skole
se jiz neda prijet automobilem, byly vysazeny nové listnaté stromy, staré jehli¢naté
(vzhledem k bezpeénosti nevhodné) byly pokaceny. Zakim je tak v dob& mimo vyuku
k dispozici park s lavickami. Pfed vchodem je umistén také venkovni ping-pongovy
stal.

Dojizdéjici Zaci museji na autobus ¢ekat na pomérné frekventované silnici, proto byli
vSichni Zaci Fadné pouceni o bezpeéném chovani a pribézné jsou v ramci vyuky
seznamovani s pravidly silni¢niho provozu. Jednou rocné se uskuteciiuje dopravni
soutéZ pro Zaky 1. i 2. stupné.

Skolu navitévuji Zaci z D¥itné a okolnich vesnic. Vzhledem k tomu, Ze se v nasem
pripadé jedna o mensi Skolu venkovského typu, tak u vétSiny Zaka dobi'e zname jejich
rodice a rodinné prostiedi, ve kterém Ziji, coZ nam pomaha uplatiiovat individualni
pristup.

Obci jako zrizovateli Skoly na Skole zalezi, proto je mezi zastupiteli obce a Skolou
spoluprace na velmi dobré urovni. Pravidelné dochazi k rekonstrukcim uvnitr Skoly a
to bud’ za finan¢niho prispéni obce, nebo za pomoci ¢erpani dotaci z riiznych projekta.
Ve Skole funguje nova jazykova ucebna, nova ucebna prirodopisu, fyziky a chemie a
také nové zrekonstruovana pocitacova ucebna. Ve vSech tfidach jsou nainstalované
nové interaktivni tabule.

Kladné hodnotim i spoluprici mezi §kolou a Policii CR Hluboka nad Vltavou. Pokud
se ve §kole vyskytnou problémy, FeSime je ve spolupraci se socialnim oddélenim a s
kuratory mladeze.

Spolupracujeme téz s PPP v Ceskych Bud&jovicich, SPC v Tyné nad Vltavou a
v Ceskych Budé&jovicich nebo se SVP v Ceskych Budé&jovicich (Dukelska).

Pocet vyskytu pripadi rizikového chovani je v sou¢asné dobé stagnujici, za coZ miiZe
dlouhodoba a systematickd primarni prevence, ktera vzdy aktuilné reaguje na
poti‘eby Zaku a Skoly samotné.

Mimoradna opatreni

Béhem predeslych Skolnich let probihala vyuka kvili karanténam tiid distan¢né pies
Microsoft Teams. Vét§ina Zaki se do vyuky Fadné zapojila, presto je nutné dbat i
V letoSnim $kolnim roce na nékteré rizikové jevy: u mnohych ziki je znatelny problém
S nadmérnym uzivanim digitalnich technologii (tento problém vidime jak pFi vyuce, tak o
prestavkach); aklimatizace na Skolni prostredi a socializaci ve $kole se stale jevi také jako
problém. V uplynulém $kolnim roce jsme u Zaki také zaznamenali ob¢asné xenofobni ¢i
rasistické projevy.

Z téchto diivodu bude v letoSnim §kolnim roce kladen diiraz na primarni prevenci

predevSim v oblasti digitalnich technologii, kyberSikany, utuZovani tfidniho kolektivu a
posilovani socialnich vazeb, xenofobie, rasismu a mensSin.



Informace od pedagogii

Vyskyt drobnych naznakia SPJ, ¥e$i TU ve spolupraci se SMP a VP. V pi¥ipadé

Skola se dlouhodobé zaméfuje na piedchizeni projevii Sikany. V ramci
tiidnickych hodin (jsou pevné zavedeny v rozvrhu, uditelé do nich zarazuji riizné aktivity
dle potieby) uditelé zjist'uji klima ve tfidé, vS§imaji si vztahii mezi détmi, mluvi o projevech
Sikany. Pokud se vyskytne podezreni na Sikanu, FeSi to tiidni ucitel s metodickou prevence
a s vychovnou poradkyni, zadvaznéjsi problémy se pak reSi na pedagogickych poradach,
které se konaji jednou za ¢trnact dni vZdy v pondéli rano.

Skola vytvoFila sviij program proti Sikanovani. Zaci i ucitelé jsou obezniameni
s projektem NNTB (,,Nenech to byt*), do kterého je Skola zapojena. Pri vyuce lze vyuzivat
internetové stranky www.e-bezpeci.cz, na kterych lze najit spoustu materiali a informaci
k problematice internetu a riznym nebezpecim s nim spojenym. V hodinach informatiky
uclitelé zarazuji témata tykajici se bezpecného chovani na internetu a kyberSikany, toto
téma bylo zarazeno v hodinich anglického jazyka. Obdobna témata jsou zarazena i do
povinné volitelného piredmétu — Medialni vychova.

Dale se $kola zaméfuje na absenci Zaki, Skole se daii eliminovat neomluvenou
absenci na minimum. Rodice byli obeslani pripominkou a zpiehlednim vynatku ze
Skolniho Fadu, ktery se pravé omlouvani absence tykal, jiz na za¢atku Skolniho roku.

3. Informace od rodici

Rodice ucitele informuji o svych starostech a problémech ohledné svych déti na tfidnich
schiizkach, nebo pri individualnich navs§tévach Skoly, ale pfredev§im pomoci ,,Skoly
OnLine“.

4. Informace od Zaku

Na $kole funguje Zakovsky parlament, kde zastupci tiid Fesi se zastupci uditeli i socialni
klima $koly i své tiidy. KaZda tfida ma zvolené své dva zastupce. Zaci voli i z Fad uéiteli
— vZdy po dvou z kazdého stupné.

Zaci se se svymi problémy svéfuji TU, popi. SMP a VP.

5. Hodnoceni MPP minulého §kolniho roku

JelikoZ se naSe Skola nachazi na vesnici, potykame se s problémem dopravy do
mésta. Mnohdy se miiZe stat, Ze se z tohoto diivodu nasi Zaci nemohou ucastnit zajimavych
prednasek. I z tohoto duvodu uprednostiiujeme besedy odbornikii pfimo na pudé Skoly.
Z planovanych preventivnich aktivit — adapta¢ni kurz 6. tfidy, LVK napfi¢ celym 2.
stupném, environmentalni kurz 7. tfidy, branny kurz 8. tfidy, sportovni kurz 9. tridy,
tfidni vylety na konci Skolniho roku a Skolni zdjezd do Anglie a Francie. Dale pro Zaky
probéhl naplanovany preventivni program od organizace Theia a Pochoderi.

Vzdélavani pedagogu v oblasti prevence v loiiském roce probihalo formou riznych
Skoleni ¢i webinafi.


http://www.e-bezpeci.cz/

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

V tomto Skolnim roce chceme nadile predchazet projeviim Sikany, bedlivé hlidat
neomluvenou absenci, spolupracovat s uéiteli, vedenim §koly, s rodici a obci. Dale je nutné
Zaky systematicky motivovat ke $kolni praci, utuZovat socialni vztahy. Primarni prevence
bude také zamérena na problematiku digitalnich technologii a jejich nadmérného uzivani,
na xenofobii a rasismus.

Pravidelné se naSe §kola ucastni akci poradanych obci, pfipravujeme predevSim kulturni
vystoupeni.

PLANY:

e Zajistit aktivity pro Zaky Skoly v dobé jejich volna formou krouZzki a volno¢asovych
aktivit (v ramci $koly + florbal). Uskute¢nit piednasky, besedy, piredstaveni na téma:
formovani tridniho kolektivu, nebezpeci drog, nasili, Sikana a kyberSikana, virtualni
svét, drogy, sexualni Zivot, mezilidské vztahy, poruchy p¥ijmu potravy, xenofobie,
rasismus a menSiny apod. (kromé predem plianovanych akci sledovat i aktualni
nabidku).

e Do preventivnich programu opét zapojit i oddéleni druziny a planovat pro déti riizné
aktivity a vylety.

¢ Objednavka nejméné dvou krizovych center na preventivni programy.

e Aktivné se podilet na projektu ,,Hrda Skola“ a ,,72 hodin*.

e Na zikladé konzultace s vedenim $koly a hlasovani zakonnych zastupci aktualizovat
nékteré body ve Skolnim radé.

e Zachovat trend stagnujiciho vyskytu SPJ u Zaku, eliminovat neomluvenou absenci na
minimum a posilit komunikaci a vztah rodi¢ — uditel, Zak — ucitel.



C. SKOLNIi PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogu

T¥idni ufitelé budou velmi wizce spolupracovat s SMP p¥i jakémkoliv niaznaku SPJ
Vv jejich tiidé i pfi naznaku problému a to i v pripadé, Ze se problém nepotvrdi, poté
nasledné bude situace feSena dle potreby s dalSimi organy.

Zpisob FeSeni vyskytu SPJ — postupujeme podle metodického pokynu, v ramci nabidky
seminari se pedagogové budou ucastnit Skoleni, v ramci metodickych sdruZeni 1. a 2.
stupné spolupriace mezi uciteli, FeSeni problémi na pravidelnych pedagogickych
poradach (jedenkrat za 14 dni).

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

Nézev a odborné | Pocet Datum konani Realizator — | Pocet skolenych
zaméieni hodin organizace, |pedagogu
vzdélavani odbornik
DVPP podle pribéiné PPP a dalSi |zajemci
programové organizace
nabidky
DVVP v oblasti pribézné + pravidelné |PPP Koudelkova
VP schizky vychovnych

poradcu

Kazdy pedagog se ii¢astni seminari/webinaii dle svého uvazeni.

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nézev a odborné zaméteni | Pocet Datum konani Realizator —
vzdélavani hodin organizace, odbornik
DVVP v oblasti SPJ pribézné PPP a dalsi
organizace
DVPP pro SMP pribézné + pravidelné PPP
schiizky Skolnich

metodikii prevence

Pokrocily preventivni
pracovnik - Studium k
vykonu specializovanych
¢innosti (Metodik
PPRCH)

fijen 2023 — listopad 2024 | Organizace ,,Do
svéta z.s.“




4. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy
Preventivni tym: Mgr. Anna Mordvkovd
Mgr. Véra Koudelkova, vychovna poradkyné
Mgr. Blanka Viasakova, ieditelka Skoly
Schiizky dle aktudlni potieby.
Spoluprdace s kolegy: na metodickych sdruZenich, p¥i pravidelnych pedagogickych poraddch,
Fipadné dle potieby

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se Nepodilejici se
pracovniku aktivné na prevenci | aktivné na prevenci
Vedeni skoly: 2 ano
Z toho ucitelé 13 ano
Vychovatelé 3 ano
Jiné (pedagog. asistentka, 4 ano
Skolni asistentka)

SMP bude v kontaktu s TU a a v piipadé vyskytu SPJ je bude osobné kontaktovat a problém
s nimi fesit. O vSech fesenych SPJ povede zaznam (o jeho feSeni i ukonceni).

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Priibézné funguje spoluprace mezi Skolou, rodi¢i a obci. Pravidelné probihaji rizné
sportovni a Kkulturni akce urcené pro Sirokou vefrejnost (¢asto spolufinancované
spole¢nosti CEZ v ramci tzv. ,,OranZového roku*). Utitelé a vychovatelé pak spole¢né se
svymi Zaky poradaji rizné besidky.

O déni ve Skole pak mohou rodice vice zjistit na webovych strankach Skoly nebo
Vv pravidelné vychazejicim Skolnim ¢asopise Klokanek.

Rodi¢e jsou seznameni s ¢innosti SMP a mohou se s nim setkat kdykoli na zikladé
predbézné dohody. Na tiidnich schiizkach jsou informovani o problematice SPJ ve tridé
od TU. Dale jsou rodice i Zaci seznameni s konzulta¢nimi hodinami VP (¢tvrtek 10:45 —
12:25, kabinet ¢. 19).

1. Zpisoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace a SPP

Na tfidnich schiizkach je rodi¢im podana informace o jménech metodicky prevence a
vychovné poradkyné, s obéma je moZné po predchozi domluvé dohodnout termin setkani,
prip. konzultovat problém telefonicky.

Pii navstévach Skoly v ramci tfidnich schiizek jsou rodic¢e informovani i formou nastének
zamérenych na prevenci a vychovné poradenstvi (umistény na chodbé druhého stupné).
VSechny potiebné kontakty 1ze najit na internetovych strankach Skoly, na hlavni nasténce
a na dverich kabineti zminénych pedagogu.



2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani Realizator,
piednasejici
Zahajeni Skolniho roku ZAri 1,2. stupen

Tridni besidky, besidka ke Dni matek (1. stuperi), |prosinec, kvéten tridni uditelé
,,Skolni akademie*

Besidka $kolni druziny prosinec J. Krejéova
H. Farova
P. Valentova
Sportovni odpoledne kvéten nebo Cerven | vSichni pedagogicti
pracovnici

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

r wvr

1. Zpisob seznameni Ziki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a SPP

Zaci se seznami s metoditkou prevence osobné ve tiidach, jsou informovani, jaké
zaleZitosti Sni mohou probirat, konzultovat, kromé konzulta¢nich hodin se mohou
domluvit i individualné. Informace z oblasti SPJ, piip. aktuality ohledné déni na Skole a
riuznych prednasek a besed pro Ziky, si mohou precist na nasténkach vénovanych SPJ.
O funkci SMP A VP se Zaci dale dozvidaji v hodinich VOB a VZD, p¥ipadné od svych
TU.

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Ziky ve vyuce, ktera je soucasti u¢ebnich
osnov

AKktivity, které jsou soudasti uéebniho planu (na zikladé jiz zpracovaného Skolniho
vzdélavaciho programu) + aktivity, které nejsou soucasti uc¢ebniho planu. Jde o aktivity,
které nereaguji na aktualni problémy a tykaji se vSech tfid v daném ro¢niku: napr.
zvySovani sebeveédomi Zakii, komunikativni dovednosti, konstruktivni reSeni problémii,
schopnost klast otazky a vyjadrit sviij nazor, reSeni stresu, uceni vzajemné pomoci, schopnost
Fici si 0 pomoc a védomi, kam se v jakych zdleZitostech obratit, vyrovnani se s neuspéchem,
obrana pred manipulaci, predavani informaci a proZitkové programy zameérené na dodrzovani
pradva, na prevenci zavislosti na navykovych latkach véetné alkoholu a tabdku, gamblingu,
rasismu, sexudlniho a jiného zneuzivani, piisobeni sekt a nékterych novych ndbozZenskych
sméri, ...). Viz. zpracovany Skolni vzdélavaci program



2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tfidé

SPJ ktery bude fesen:

Sikana, agresivita, zaSkolactvi, ndvykové latky, sebeposkozovani,
sexualni obtézovani, domaci nésili, rasismus apod.

Jak bude situace zjisténa: oznamenim ucitell, zaki, rodict

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace: ucitelé, externi
pracovnik, SMP, TU, skolni poradenské centrum, rodi¢e, mimoskolni organizace

Kdy bude situace fesena: ihned po jejim zjisténi

méfeni klimatu, prace s kolektivem apod.

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena: pohovor, domluva, vysvétlovani, rada, vyslech,

Zpisob ovéreni efektivity intervence: konfrontace svédeckych vypovédi a zjisténych skutenosti

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky

Aktivity pro Zaky budou nadale dopliiovany dle aktualni nabidky.

Nézev aktivity, akce Datum Realizator
Adaptacni kurz (6. tfida) zari 2023 Mgr. Petra
Lysenko-

Chvilova, Bc.
Adéla Pavlovic

Preventivni programy — Theia (2. stupeii)

béhem celého
$kolniho roku

Theia, krizové
centrum 0.p.S.

Preventivni programy - Centrum Pochoden

béhem celého
$kolniho roku

Pochoden

Preventivni program ,,Alkohol* prosinec 2023 | Portus
Environmentalni kurz (7. tiida) bi‘ezen 2024 | Mgr. Pavla
Stulikova
Branny kurz (8. tfida) jaro 2024 Mgr. Véra
Koudelkova
Sportovni kurz (9. tfida) cerven 2024 | Mgr. Lenka
Novakova

ZAakim budou nabidnuty dva $kolni zajezdy — do Polska (Osvétim a Krakov) v dubnu

2024 a Svycarska v kvétnu 2024.




2. 4. Volnocasové aktivity pro Zaky

Flétna
Dramaticky krouzek

Redakéni krouzek
(zdarma)

Ptirodovédny krouzek
Nabozenstvi
Minidisco

Florbal

Sborovy zpév
Masterchef Drtiten
Aerobic

AJ konverzace
Piiprava na JPZ z M
Piiprava na JPZ z CJ
Hravéa ném¢ina

Vareni

6

.— 5. tfida
.- 9. tfida

. stupent

. Stupen

.— 9. stupen
.— 5. tiida
.- 9. tfida
.- 9. tfida
.—5. tfida

. stupent

. stupen
.a9. tiida
.a9. tfida
. stupent

.—4. tfida

pondéli 12:00 —15:00
stieda (1x za 14 dni) 13:30 — 15:00
¢tvrtek 7:00 — 7:45
patek (1x za 14 dni) 13:30 — 15:00
Ctvrtek 13:00 - 13:45
pondéli 13:15 — 14:00
steda 13:00 — 13:45
stieda 13:00 — 13:45
stfeda (1x za 14 dni) 13:00 - 15:00
stieda 13:00 - 13:45
stfeda 13:00 - 13:45
stieda 7:00 —7:45
stfeda 13:00 - 13:45
stfeda 13:00 — 13:45
tvrtek (1x za 14 dni) 13:00-15:00

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

Skolni vylety, kurzy pro jednotlivé tfidy (adaptaéni kurz — 6. t., environmentalni kurz -
7. tf., branny kurz - 8. tf., sportovni kurz — 9. tr.), Skolni besidky, Détsky den, olympiady
Z ruznych predméti, pévecka soutéz Jihocesky zvonek, vytvarné soutéze, rybarska soutéz,
navstéva divadla, Skolni olympiady, absolventsky ples, sportovni dny, dopravni soutéz,

projektové dny aj.



V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
OU D¥iten J. Kudrle (starosta obce) |J. Kudrle, OU D¥iteii

OSV M&U CB kuratofi

détsky lékar MUDr. R. Laznicek 385 731 846, Tyn nad Vitavou
prakticky lékar MUDr. M. Kollrosova Zdravotni stredisko, Driten
Pedagogicko- Be. Edita Metifova Tobi, |Ceské Budéjovice
psychologicka poradna | Bc. Pavla Nydlova

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA
Aktivity se budou vyhodnocovat pribéiné formou diskuzi a zpracovanim zdavérecné zpravy o

plnéni SPP.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum

Podpis Feditelky Skoly

Seznameni feditele/feditelky skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP

Podpis skolni metodicky prevence
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