y Zakladni skola a
Materska skola Driten

Skolni vzdé&lavaci program
pro zajmove vzdelavani

Skolni druZina

Dfiten



. Charakteristika Skolni druziny:

e NasSe Skolni druzina je soucasti Zakladni Skoly a Matei'ské Skoly v Dfiten.

e Ztizovatel Skoly je Obec Driten

e Skolni druzina sidli v budové &p. 61, nékteii Zaci tedy prechazeji
Z budovy skoly ¢p. 153.

e Adresa: ZS aMS Diited

Driten 153
373 51 Driten

e Piedstavuje model integrovaného vzdélavani, ptimé prace s détmi, jehoz
smyslem je rozvijet celou osobnost ditéte.

e DruZina vykonavé pravidelnou ¢innost ve dnech Skolniho vyucovani pro
zaky 1. - 5. ro¢niku, Vv pfipadé¢ zajmu je druzina k dispozici i 0
podzimnich, pololetnich a velikono¢nich prazdninach. O jarnich a letnich
prazdninach je uzaviena.

e Maximalni kapacita je 75 tc¢astnikt. Ti jsou rozdé€leni do tfech oddéleni.

e Na webovych strankach $koly se lze informovat o akcich SD v odkazu
Skolni druZina.

e Nabizi vzdélavani formou zajmovych, vzd¢lavacich 1 spontannich
¢innosti, odpocinku i relaxaci, vychovou, u€enim, individualni praci a
motivaci.

e U déti podporujeme citlivé vztahy k lidem, k ptirodé, ué¢ime je chranit si
své zdravi, oteviené¢ komunikovat, rozvijime schopnost spolupracovat
a respektovat druhého.

e Vedeme zadky k tvofivosti a estetickému vnimani, proto se snazime
vytvaret prijemné a klidne klima. Podporujeme wellbeing.

e Respektujeme individualni schopnosti a dovednosti zaki.

e NaSim ukolem je polozit zaklady ke klicovym kompetencim,
schopnostem spravné travit a vyuZit volny ¢as.

e Spojeni zaka riznych vE€kovych skupin se osvédcuje jako vyhoda — starsi
predavaji své zkuSenosti a dovednosti mlad$im, uci se vzajemné si
pomahat.



2. Konkrétni cile vzdélavani:

o 7Zimové vzdélavani ve Skolni druziné napliuje svymi specifickymi
prostiedky obecné cile vzdélavani dané Skolskym zakonem.

e Jde zejména o rozvoj zdka, jeho u€eni a poznavani, osvojovani si zaklada
hodnot, na nichz je =zaloZena nasSe spoleCnost, ziskdvani osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
plsobici na své okoli.

e Skolni druzina chce vychovavat jedince k smysluplnému vyuZivani
volného casu a vybavovat Zaky dostatkem ndmétd pro napliovani
volného Casu. Nabizi také ¢innosti odpocinkové — klidové i aktivni — a
piipravu na vyucovani.

e Jednotlive vzdélavaci cile jsou sluCovany do rozvijenych kompetenci,
kter¢ vybavuji zaky cinnostné zaméfenymi a prakticky vyuzitelnymi
dovednostmi. Prostifednictvim volnocasovych aktivit jsou posilovany a
rozvijeny: kompetence Kuceni, kompetence kieSeni problému,
komunikativni kompetence, socialni a interpersonalni kompetence,
obc¢anské kompetence, kompetence k traveni volného ¢asu.

e (Cilem naSi Skolni druZiny je rozvijet samostatné a sebevédomé Zzaky
cestou pfirozen¢ vychovy.

3. Klicové kompetence:

o Kompetence k naplnéni volného ¢asu:

74k je vnitiné motivovan travit smysluplné sviij volny ¢as, rozviji své zajmy ve
spontannich 1 organizovanych, individuélnich 1 skupinovych ¢innostech, které si
sam vybira. RozliSuje pro svou bezpecnost a zdravi nevhodné ¢innosti.

o Kompetence komunikativni:

74k komunikuje kultivovang, nasloucha druhym, ovlada mimoslovni
komunikaci. MysSlenky, sdéleni, otdzky a odpovédi vyjadiuje srozumitelné a
asertivné. Formuluje svilj ndzor a respektuje nazory druhych. Rozumi riiznym
typim textl a zdznami, obrazovych materiali, bézn¢ uzivanych gest, zvukl a
jinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, pfemysli o nich, reaguje na né
a tvoiive je vyuziva ke svému rozvoji a aktivnimu zapojeni do spolecenského
déni.



e Kompetence k ieSeni problémi:

74k se uéi problém pochopit, piemysli o jeho pficinach. Chéape, Ze vyhybani se
probléemu nevede kcili a hleda zpusoby feSeni. Obhaji si sva rozhodnuti,
uvédomuje si za tyto rozhodnuti odpovédnost. Je schopen sebereflexe.

e Kompetence ob¢anska a pracovni:

74k rozpoznava nespravedlnost, Sikanu, agresivitu a dovede se jim branit.
Uveédomuje si sva prava a prava druhych. Chova se zodpovédné s ohledem na
zdravi své 1 druhych. Podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostiedi.
Osvojuje si pracovni navyky, dodrzuje bezpeCnost a bezpecné pouziva
materialy, nastroje a vybaveni SD. Respektuje kulturni hodnoty néaroda, etnika,
socialni skupiny.

e Kompetence socialni:

74k respektuje dohodnuté pravidla, spolupracuje v tymu, uvédomuje si svoji roli
I role ostatnich. Rozviji schopnost planovat a organizovat. Odhaduje rizika
svych népadl, uvédomuje si, Ze za své ¢iny odpovida a nese dasledky. Zvlada
zakladni hygienické navyky a pravidla spole¢enského chovani.

e Kompetence Kk uceni:

74k své zkusenosti uplatiiuje v praktickych situacich. Dokonéi zapodatou praci,
kriticky ji zhodnoti. Klade si otdzky a hleda na n¢ odpovédi. Ziskava védomosti
Z rozmanitych zdrojl, které nabizi soucasny svét, ziskané poznatky dava do
souvislosti. Rozviji kritické mysSleni.

4. Obsahy a formy Cinnosti ve Skolni druziné:

e Skolni druzina organizuje pravidelnou &innost. V priibéhu dne nabizi
spontanni aktivity, zajmové ¢innosti, ale také umoziuje zakiim odpocinek
a pripravu na vyucovani.

e Zékladnim prosttedkem cCinnosti ve Skolni druZziné je hra zaloZena na
zézitku déti, ktera obohacuje jejich sebepoznani, rozSifuje nendasilnou
formou védomosti, dovednosti a navozuje kladné emoce.

e Vkazdém novém Skolnim roce jsou Uc€astnici motivovani na ¢innost
celoro¢ni hrou.



e Strategii pedagogické prace je respektovini pozZadavkii pedagogiky
volného casu.

5. Evaluacni plan:

e Individuélni evaluace: vychovatelka si pribézné¢ hodnoti vlastni praci a
snazi se o sebereflexi ¢innosti a evaluaci vzdélavaciho procesu, kterd ji
umozni i fadnou ptipadnou tpravu. Hleda nové metody, které by postupné
vedly ke kvalitngjSim vysledkiim

e Evaluace od vedeni $koly: vychovnou praci v druziné¢ hodnoti vedeni
Skoly, které zjiStuje vlastnimi prostfedky, jak jsou naplhovany vytéené
cile a jak druzina plni své celkové poslani

e Hodnotime nejen cinnost vychovatelky (jednani se zaky, zpusob
komunikace ...), ale 1 organizaci ¢innosti a podminky pro danou ¢innost

e Z4ky hodnotime slovné nebo formou diplomi &i odmén.

6. Materialni podminky Skolni druziny:

e Skolni druzina ma k dispozici jednu klubovnu, kde probihaji &innosti
odpoCinkové, zdjmové 1 piiprava na vyuCovani. Klubovna ma dvé
mistnosti, zniz jedna je pokryta zcasti kobercem, slouzici jako hraci
plocha pfi ¢innostech odpocinkovych, spontannich, tzv. herna. V druhé
mistnosti jsou skiifikky S hrami a hrackami, lavice a zidlicky ur¢ené pro
vytvarnou a pracovni ¢innost. Lavice jsou uspotadany tak, aby déti pfi
¢innostech mohly spolu pfimo komunikovat a m¢ly spolu dobry kontakt.

e K vybaveni patii také technické vybaveni a IT.

e Skolni druZina je vybavena stolnimi hrami, pfiruéni knihovnou, &asopisy,
pomiickami pro vytvarnou a pracovni ¢innost, sportovnimi pomuckami
pro pobyt venku ¢i v télocviéné.

e V odpolednich hodindch ma k dispozici prostory télocviény (pokud
neprobiha vyuka) a ptilehly sportovni areal, kde je dostate¢ny prostor pro
mic¢ové, pohybové hry a soutéZe. Soucasti aredlu je také tartanové a
asfaltové htiSt¢ vhodné pro jizdu na koleckovych brusli, kolech a
kolobéZzkach.

e Dile pak lze vyuzit kuchynku, kterd je pfimo v budové Skolni druZiny,
pocitacovou ucebnu v objektu Skoly nebo Skolni knihovnu.

e Pobyt venku trdvime na détském htisti, sportovnim areélu ¢i prochazkami
po okoli.



e PedagogiCti pracovnici stdle pracuji na vylepSovani materialnich
podminek $kolni druziny a sleduji dal§i moznosti zkvalitnéni.

7. Personalni podminky Skolni druziny:

e Pedagogické pulsobeni zajistuji tfi vychovatelky. Zaméfuji se jak na
¢innosti vytvarné, pracovni, t€lovychovné, tak i na esteticko-vychovné
pusobeni. Dbaji zasad bezpecnosti a ochrany zdravi zakd. Jsou v piimém
kontaktu se zaméstnanci Skoly a tfidnimi ucitelkami svych zakd.

e Odborné zaméteni si prohlubuji samostudiem a v akreditovanych kurzech.

8. Podminky pro prijeti a ukonéeni dochazky ve S§kolni druziné:

e Kapacita SD je 75 mist (3 oddéleni). Do druZiny jsou umisténi pfednostnd
zaci nizsich rocnikt (1.-3. tfida) a dojizdéjici zaci na zéklad¢€ vyplnéné
elektronické prihlasky.

e Rodi¢e nebo jini zakonni zastupci zaka piihlaseného k pravidelné
dochézce do druziny sdéli vychovatelce rozsah dochézky zéka a zpisob
odchodu zéka z druZziny; tyto udaje jsou zaznamenany na zapisnim listku.
Omluvu nepfitomnosti UcCastnikii v druziné, nebo pokud mé tucastnik
odejit ze SD jinak ¢&i s jinou osobou, neZ je uvedeno na zapisnim listku,
sdéli zdkonny zastupce tuto skuteCnost vychovatelce, osobné
nebo pisemnou formou prostiednictvim informaéniho systému Skola
Online. Druzina =zajistuje provoz po cely Skolni rok. Ve dnech
podzimnich, pololetnich a velikono¢nich prazdnin, feditelského volna,
mimofadného volna je provoz zajiStén pifi zajmu vysSSim nez 50 %
Gcastnik®l piihlasenych k pravidelné dochézce. Skolni druZina bude
v provozu od 7:00 do 15:00 hodin. V mésici ¢ervenci a srpnu je ¢innost
SD prerusena.

e 74k je odhlasen na zakladé pisemné adosti zdkonného zastupce.

e Pokud 74k soustavné naruSuje Skolni fad a ¢innost Skolni druziny, muize
z ni byt rozhodnutim vedeni $koly vylouden. Reditel miize rozhodnout o
vyloudeni zédka ze SD, pokud tento Zak soustavné nebo né&jakym
vyznamnym projevem porusil kézeii a porddek, ohrozuje zdravi a
bezpe¢nost ostatnich, dlouhodobé svévolné nenavitévuje SD nebo
Z jinych zvlasté zavaznych davodi.



9. Podminky pro vzdélavani zaka se specidalnimi vzdélavacimi
potiebami (SVP):

10.

Z
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Na zékladé¢ IVP (individualniho vzdélavaciho programu), doporuceni
z PPP ¢i SPC a po konzultaci se Skolnim vychovnym poradcem, klademe
daraz na zadavani primétenych ukolt pro tyto zaky.

Vyuzivame nazornych pomucek.

N¢ekolikrat zopakujeme pozadovany tkol, poskytneme dostatek €asu na
pracit (pi1 vytvarnych cCinnostech), tolerujeme pomalejsi tempo téchto
zakd.

SnaZime se motivovat Zaky ocenovanim kazdého dosazené¢ho tkolu
(slovng, vécnymi cenami, hodnoceni v rdmci ro¢niho bodovani).
Poskytujeme stiidavé odpocinek a pohybové uvolnéni.

Podminky pro vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych

aku:

Pii identifikaci mimotfadného nadani se ve Skolni druziné uplatiuje
zejména metoda pozorovani a hodnoceni prace v ¢innostech zajmovych,
vytvarnych, pracovnich a télovychovnych.

Pti vzdélavani mimotadné nadanych Zaka se vychazi disledné z principu
individualizace a vnitini diferenciace.

Podnécujeme a motivujeme nadané¢ zdky prostiednictvim doplitkovych
aktivity zaméfenych na rozvoj v oblasti jejich z&jmu a nadani.

Ekonomické podminky Skolni druziny:

V nasi Skolni druziné¢ vybirdme poplatek za druzinu 150 K¢ za mésic,
z kterych financujeme spotfebni pomiicky pro &innosti v SD. Ostatni
financovani zprosttedkovava ztizovatel.

Poplatek je mési¢né hrazen spolu se stravnym.
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Z.ajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi:
Podminky pro hygienické a bezpecné piisobeni SD

e Dbame na vhodnou strukturu rezimu zakd v druziné s dostatkem
relaxace a aktivniho pohybu dané rezimem druziny a skladbou
zaméstnani.

e Pravidelny pitny rezim zajiStuje skolni druzina ve spolupraci se Skolni
jidelnou.

e VyuzZzivame vlastni vybavené prostory s dostatkem osvétleni, velkou
moznosti vétrani. Sedaci a pracovni nabytek odpovida véku déti.
Dbame, aby prostiedi druziny bylo zdravé a Cisté.

e Chrénime zZaky pfed moZnymi Urazy a snizujeme rizika Grazu.

e Prostor pravidelné kontrolujeme, aby byl Cisty a dostatecné bezpecny.

e Po ruce je nam vzdy vybavena lékarnicka prvni pomoci, na nasténce
mame vyvéSen¢ kontakty na l€kafe. Vychovatelka umi dat zachranu
prvni pomoci.

e Bezpetnost vychazi z metodického pokynu MSMT &. j. 37 014/2005-
25 ze dne 22. 12. 2005 k zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi déti,
zaku a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych
MSMT.

Psychosocialni podminky

Zajistujeme klidné prostredi a ptiznivé socialni klima — otevienost
v komunikaci, tolerance, Gcta, empatie a spoluprace.

Méame respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémum, ¢innost
vychdzi ze z4ymu 74kl a osvojovani si toho, co ma pro zaky prakticky
smysl, vede je k praktické zkusSenosti.

Cinnost je pfiméfena véku déti a provazi ji motivujici hodnocent,
respektujeme  individualitu zdka a hodnotime ho v souladu
s individualnimi moZnostmi.

Snazime se zaky chranit pted Sikanou, nasilim a ostatnimi patologickymi
jevy. Spolupracujeme s metodikem prevence rizikoveho chovani.
Vytvatime podminky pro spoluucast zaki na Zivoté Skoly a Skolni
druziny, vyuzivame principy svobody, odpovédnosti, stability
spolecenskych pravidel, spravedlnosti a spolupréce.

Snazime se rodi¢e informovat o ¢innosti Skolni druZiny a jejim vnitinim
Z1Ivote.



13. Organizace a formy vzdélavani v SD

Clovék a jeho svét

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a
prvotni zkuSenosti zakt ziskané ve vychové vrodiné a v predskolnim
vzdélavani. Zaci se udi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti. Utvaii se tak prvotni uceleny obsah svéta.
Poznavaji sebe 1 své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné 1 ¢asove
vzdalengjSimi osobami, jevy a slozit¢jSimi d&ji. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi
nimi, v§imat si podstatnych véci stranek 1 krasy lidskych vytvora a ptirodnich
jevi, soustiedéné je pozorovat a ptemyslet o nich.

Na zdklad¢ poznani sebe a svych potiteb a porozuméni okolnimu svétu se
zaci u¢i vnimat zékladni vztahy spole¢nosti, porozumét soudobému zpisobu
zivota, jeho piednostem i problémim. Pti osvojovani poznatkli a dovednosti se
uci zaci vyjadiovat své myslenky, dojmy a poznatky.

Oblast - Clovék a jeho svét ¢lenime dale do péti tematickych okruhii:

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Lidé a cas
Rozmanitost prirody
Clovék a jeho zdravi

a0 E

Vzdélavaci program SD je stanoven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu
zaka 1. stupné ZS
Vyhodou je moznost kreativné reagovat na mozné zmény podminek, propojovat
a piesouvat témata b&hem celé dochazky do SD. Cinnosti nejsou vékove
omezeny, proto je 1ze volit dle aktualniho sloZeni zak.



1. Misto, kde Zijeme

Tematicky okruh | Formulace ¢innosti a jeji struény popis | Rozvijend klicovd kompetence
U nas doma - komunikativni, socialni a
Vypravime si o Zivoté nasi rodiny. interpersonalni kompetence,
obcCanské kompetence
Malujeme rodinu a zachycujeme ji do - kompetence k traveni volného
déje pfi traveni volného casu. casu, socialni a interpersonalni
kompetence
Vybereme si néjakého ¢lena rodiny a o |- socidlni a interpersonalni
ném vypravime, vyrabime jednoho ¢lena | kompetence, komunikativni
rodiny jako darek pro radost — kompetence, ob¢anska
postavicka na Spejli. kompetence
Nas dum - kompetence k feseni

Popisujeme domy v kterych bydlime a
zatizeni svého pokojicku.

problémii, komunikativni
kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence

Stavime domy z riznych stavebnic.

Kompetence k feseni
problému,komunikativni a
obcanské kompetence

Cteme si pohadku a dramatizujeme ji.

- komunikativni kompetence,
kompetence k feseni
problému,socidlni a
interpersonalni
kompetence,obCanska
kompetence

Kreslime dam naSich snu.

- kompetence Kk feseni
problémii,socialni a
interpersonalni kompetence a
obcanské kompetence

Povidame si o tom, jak by m¢l vypadat
dﬁry, Vv kterém bychom bydleli vSichni
ze SD — stavba domu — skupinové prace.

- kompetence k feseni
problémii, komunikativni
kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence,
obc¢anska kompetence,
kompetence k traveni volného
casu

Pozorujeme pfi vychazce, jak se domy
1181, a jdeme se podivat, kde bydli nasi
kamaradi.

- komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence, obfanské
kompetence, kompetence
traveni volného Casu
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NA§ DOMOV
SKOLA

Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny popis

Rozvijené kompetence

Nase skola
neni bludisté

Navstivime nasi Skolu a sledujeme
zajimavosti — povidame si s vedenim
Skoly o0 tom, jak se skola ridi.

- kompetence K uceni,
komunikativni kompetence,
obcanské kompetence

Sezndmime se s provozem $kolni jidelny
a pfipravime si malou svacinku.

- kompetence K uceni,
komunikativni kompetence,
obc¢anské kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

Vypravime si o tom, jak by vypadala
idedlni tfida a své napady vytvarné
zpracujeme.

- kompetence K uceni,
komunikativni kompetence,
kompetence k traveni volného
¢asu

Zamyslime se nad tim, jak bychom nasi
Skolu predstavili a piSeme o ni reportaz
s ilustracemi — vybrané reportaze
otiskneme v casopise Klokanek.

- kompetence K uceni,
kompetence k traveni volného
Casu

Zdobime nasi Skolni druzinu,
vymyslime a kreslime logo.

- kompetence k uceni,
kompetence k traveni volného
casu

Vyrabime druzinového maskota a
vymyslime mu jméno.

- kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence, kompetence
K traveni volného ¢asu

Hleddme poklad — orientaéni soutéz.

- komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,
kompetence k traveni volného
casu

Cesta do Skoly

Povidame si o cesté¢ do Skoly a dom1,
vyhledavame dopravni znacky.

- kompetence k uceni,
kompetence k feseni
problémi, socidlni a
interpersonalni kompetence

Urcujeme znacky cestou na vychazku a
V druZzing je pak kreslime.

- kompetence k uceni,
kompetence k feseni
problémi, kompetence
K traveni volného Casu

Soutézime ve znalosti znacek.

- kompetence K uceni,
obcanské kompetence,
kompetence k traveni volného
casu
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Soutézime v jizd€ zru¢nosti na kolech.

- kompetence K uceni,
kompetence k traveni volného
casu

Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny popis

Rozvijené kompetence

Cim jezdime a
¢im jezdit

Vyrabime a hrajeme pexeso.

- kompetence k feseni
problémii, komunikativni
kompetence, socialni a

muZeme . A
interpersonalni kompetence
- kompetence K uceni,
Vyhledavame na internetu ruzné jizdni | komunikativni kompetence,
fady. socidlni a interpersonalni
kompetence
- kompetence K uceni,
Malujeme dopravni prostiedky. komunikativni kompetence,
kompetence k traveni volného
¢asu
- kompetence K uceni,
Soutézime ve znalostech dopravni kompetence k feseni
vychovy. problémii, kompetence
Kk traveni volného ¢asu
NASE OBEC
Tématicky okruh | Formulace ¢innosti a jeji struény popis | Rozvijené kompetence
Obec, kde Na vychazkach hledame zajimavosti - kompetence K uceni,
Zijeme nas$i obce ( budovy, pomniky, napisy na |kompetence k feSeni

sidlech a instituci ).

problémi, ob&anské
kompetence, kompetence
K traveni volného Casu

Priivodce obci — hrajeme si na privodce,
ktery nasi obec predstavuje turistlim.

- kompetence k uceni,
kompetence k feseni
problémi, kompetence
komunikativni, socialni a
interpersonalni kompetence,
obcanské kompetence

Kreslime a malujeme mista, kde je ndm
dobie, kterd mame v nas$i obci radi.

- kompetence K uceni,
komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence
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Soutéz v otazkach tykajicich se nasi
obce.

- kompetence K uceni,
kompetence k feseni
problémii, komunikativni
kompetence

Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny obsah

Rozvijend kompetence

Navstévnici Seznamujeme se s praci obecniho tfadu, - kompetence K uceni,
exkurze s pracovniky. kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence
- kompetence K ucenti,
ProhliZzime si obfadni sif, poslouchame komunikativni kompetence,
vypravéni o vzniku nasi obce. sociélni a interpersonalni
kompetence, obCanské
kompetence
Seznamujeme se s poslanim posty, 1ékarny, | - kompetence k uceni,
nakupniho stiediska, pekarny. komunikativni kompetence,
obcanské kompetence
Povidame si o tom, co jsme vidéli a - kompetence k ucenti,
spole¢né namalujeme jednu instituci, komunikativni kompetence,
kterou jsme vidéli. socialni a interpersonalni
kompetence, ob&anské
kompetence, kompetence
Kk traveni volného ¢asu
Nasi Na vychazkach si ukazujeme, kde pracuji |- kompetence k uceni,
pomocnici zemé&délci, pekafi, prodavacky, hasici, kompetence k feseni
zdravotni sestry... problémt, kompetence
k traveni volného ¢asu
Povidame si o tom, jaké povolani bychom |- kompetence k uceni,
chtéli vykonavat a vytvarn¢€ znazornime. komunikativni kompetence
Jdeme si vyzkouset do ndkupniho - kompetence k ucenti,
stfediska, jak spravné nakupovat. komunikativni kompetence
Ztraty a Predstavujeme si, jak bychom se zachovali, | - kompetence K uceni,
nalezy kdybychom se ztratili — pfehravame si kompetence k feseni

scénky.

problémti, komunikativni
kompetence

Povidame si o tom, jak bychom se
zachovali, kdyz najdeme cenou véc.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,

obcanské kompetence
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Hrajeme orientacni hry.

- kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence, kompetence
traveni volného Casu

Tématicky okruh | Formulace innosti a jeji struény obsah | Rozvijena kompetence
Na posté Posilame dopisy a pohledy, kupujeme si |- kompetence Kk uceni,
znamky. kompetence k feseni
problému
Hleddme domy podle adresata. - kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence, obCanska
kompetence
Navrhneme zndmky na pohled s riznymi |- kompetence k feseni
motivy ve vétsi velikosti, prohlizime si | problémt, socidlni a
sbirku znamek. interpersonalni kompetence,
obcanské kompetence
Cesta do Povidame si o tom, jaké knihy jsme o - kompetence K uceni,
knihovny — prazdninach piecetli. komunikativni kpmpgtence,
cesta 7a ko?wp}telterv]ce K traveni
dobrodruzstvim YIRS sy

Navstivime Skolni knihovnu a ptdme se
knihovnice na rtizné otazky —
nejoblibengjsi kniha apod. Vyputjcime si
knihu, kterou si v druziné ptecteme.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence

Besedujeme o knihach — ¢im jsou
zajimave, jak se nam libi ilustrace:
udélame si vystavu oblibenych knih

- komunikativni kompetence,
obcanské kompetence

Malujeme oblibeného pohadkového
hrdinu.

- komunikativni kompetence,
kompetence k traveni
volného ¢asu

Vyrabime si zdlozku do knihy

- kompetence k ucenti,
kompetence k traveni
volného Casu

Spisovatelé a
basnici

PiSeme ¢lanek o nasi Skolni druziné do
Skolniho ¢asopisu.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence
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Soutézime o nejhez¢i basni¢ku na zadané | - kompetence k uceni,
téma. komunikativni kompetence,
kompetence k traveni
volného Casu
Objevitelé Na vychazce pozorujeme rtizné - kompetence k ucenti,
zajimavosti, zajimavy strom, budovu komunikativni kompetence,
apod. — povidame si o tom, ¢im jsou pro | kompetence k traveni
nas zajimave. volného ¢asu
ZA HUMNY
Tématicky okruh | Formulace &innosti a jeji struény obsah | Rozvijena kompetence
Cestou Seznamujeme se S mapovymi znackami, - kompetence K ucenti,
necestou uéime se je poznavat. kompetence k feseni

problémti, komunikativni
kompetence

Soutézime ve vyhledavani znacek na
libovolnych mapéach a kreslime je.

- kompetence k feseni
problémt, kompetence
k traveni volného ¢asu

Ucime se urcovat svétove strany,
pouzivame k tomu riizné postupy —
orienta¢ni hra — Jdeme podle azimutu.

- kompetence k feseni
problémi, kompetence
k traveni volného Casu

Jsem Cech,
vim, kde Ziji

Povidame si o nasi republice — kde Ziji ted’
a kde bychom chtéli Zit a kam bychom se
chtéli podivat.

- kompetence k ucenti,
obcanské kompetence

Cestovni Soutézime, kdo zna vice slov od ur¢itych |- kompetence Kk uceni,

abeceda pismen — mésta, zem¢&, hradu atd. kompetence k feseni
problémil

Kreslime vlajky ruznych stata. - kompetence k ucenti,
kompetence k traveni volného
Casu
TRADICE NASI OBCE
Teématicky okruh | Formulace &innosti a jeji struény popis Rozvijené kompetence
Jak bylo dfive [lustrujeme piectené pohadky nebo - kompetence k uceni,

povésti.

kompetence k traveni volného
casu
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Dramatizujeme jednoduché povésti. - kompetence k ucenti,
kompetence k traveni volného

Casu
Vypravime si o zivoté dnes a diive, - kompetence K uceni,
hledame rozdily. komunikativni kompetence
Masopust Vypravime si, co jsou masopustni zvyky. |- kompetence K uceni,

komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence

Vyrabime si masopustni masky. - kompetence K uceni,
kompetence k feseni
problém, k traveni volného
Casu

Tématicky okruh | Formulace &innosti a jeji struény obsah | Rozvijena kompetence

Masopust - kompetence K ucenti,
Pofadame détsky karneval v druzing. kompetence k feseni
problémi, kompetence
K traveni volného Casu

- komunikativni kompetence,
Vyzdobime druzinu nejlep$imi maskami. | socialni a interpersonalni
kompetence, ob&anské
kompetence

Vitame jaro Povidame si o predjarnich zvycich. - kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémi, kompetence
k traveni volného Casu

Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich |- kompetence k uéeni,
tykajicich se jara, ¢teme uryvky z knizek, | komunikativni kompetence,

V nichZ se o nich vypravi. kompetence k traveni volného
casu

Vyrabime tradi¢ni pfedméty z prouti, - kompetence Kk uceni,

z latek, z papiru. kompetence k feseni

problémi, kompetence
k traveni volného Casu

Slet ¢arodéjnic | VyhlaSujeme soutéz o ,, Carod€jnici roku ,,, | - socialni a interpersonalni
ménime se v carodéjnice. kompetence, obCanské
kompetence
Malujeme a vyrabime ¢arodéjnice - kompetence k ucenti,
Z riiznych materiala. kompetence k feseni

problémt, kompetence
k traveni volného ¢asu
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2. Lidé kolem nas

RODINA

Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny popis

Rozvijené kompetence

Vizitka nasi

Besedujeme o tom, co ocekavame od

- komunikativni kompetence,

rodiny rodi¢ti — a co oni od nas. socialni a interpersonalni
kompetence
Predstavujeme povolani nasich rodicu, - komunikativni kompetence,
pantomimicky je pfedvadime a kreslime. | kompetence socialni a
interpersonalni
Do rodiny - komunikativni kompetence,
patif také Povidame si o naSich prarodic¢ich. socialni a interpersonalni
dédecek a kompetence
babicka - komunikativni kompetence,
Zjistujeme, kdy maji prarodic¢e jmeniny a | sociélni a interpersonalni
narozeniny — pfipravujeme jim pfanicka. | kompetence, kompetence
Kk traveni volného Casu
Nezapominame - kompetence komunikativni,
na nase Povidame si o nasi §irSi roding. skociélntl' a interpersonalni
v . mpeten
sestrenice, Ompetence
bratrance, - komunikativni kompetence,

stryce a tety

Jak se nazyvaji pfibuzni nasi rodiny ( kdo
je bratranec, sestfenice, $vagr, stryc...)

socialni a interpersonalni
kompetence, kompetence
K traveni volného ¢asu

Den matek Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji |- kompetence k uceni,
na$e maminky, co pro nas délaji - kreslime | komunikativni kompetence,
je. socialni a interpersonalni
kompetence
Vyrabime maminkam darky pro radost. - komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence, kompetence
Kk traveni volného Casu
Co vypravély |Spolecné tvofime pfibéh o pouti stokoruny, |- kompetence k uceni,
penize ptame se, odkud vysla, kam se dostala, co | komunikativni kompetence

zazila, jak byla vyuZzita.

Besedujeme o tom, co je to plytvani
(jidlem, penézi, energii), ptame, se jak
muzeme Setfit.

- socialni a interpersonalni
kompetence, obCanskeé
kompetence

Vyréabime (kreslime) si své penize
s oblibenymi motivy.

- kompetence k feseni
problémi, socidlni a
interpersonalni kompetence
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Tématicky okruh

Formulace Cinnosti a jeji strucény obsah

Rozvijena kompetence

Co vypravély |Hrajeme sina prodavajici a kupujici — - kompetence Kk ucenti,
penize pozivame ,, kouzelna slovi¢ka™ — prosim, | komunikativni kompetence,
dékuji, dobry den, nashledanou. kompetence k traveni volného
Casu
KAMARADI
Tématicky okruh Formulace innosti a jeji strucny popis | Rozvijené kompetence

Mi kamaradi

v

Sestavujeme zebficek hodnot a pravidla
souziti v druzin€.

- kompetence k feseni
problém1, socialni a
interpersonalni kompetence,
obc¢anské kompetence

Besedujeme o naSem teritoriu, o zonach
osobniho prostoru.

- kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence

Hrajeme si na malife a malujeme portrét
kamarada.

- kompetence K uceni,
komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence

Pt1 hie zjiStujeme, jak se zname —
poznavame kamarada bud’ po hlase, nebo
po hmatu se zavazanyma o¢ima.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,
obcanské kompetence

Povidame si o rozdilu slov kamarad, pftitel
a spoluzak.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence

Ticha poSta

Vypravime ostatnim o naSem nejlepSim
kamaradovi a o dobrych vztazich, kterych
si vazime na lidech.

- kompetence k feseni
problém1, socialni a
interpersonalni kompetence

Ucime se na vykonech a chovani
spoluzédka najit néco pekného, za co ho
pochvalime — na kazdém spoluzékovi néco
ocenime.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence,
obcanské kompetence,
kompetence k traveni volného
casu
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SVATKY A OSLAVY

Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny obsah

Rozvijend kompetence

Kazdy den ma
nékdo svatek

Seznamujeme se se jmény v kalendafi a
zapiSeme si vSechny spoluzaky, ktefi
budou mit v tomto $kolnim roce svatek,
abychom jim mohli blahopftat.

- kompetence k ucenti,
socialni a interpersonalni
kompetence, obCanské
kompetence

Nas karneval

Vyrabime masky a dopliiky k nim.

- kompetence k feseni
problémt, socidlni a
interpersonalni kompetence

Bavime se na karnevalu — karnevalové
soutéze.

- kompetence k traveni
volného Casu

Kreslime, co se ndm na karnevalu libilo.

- kompetence komunikativni,
sociélni a interpersonalni

Cas adventni

Vnimame zac¢inajici atmosféru Vanoc,
¢teme si v knizkach o Vanocich,
vypravime si o smyslu adventni doby.

- kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence

Pfipravujeme ,, sladky ,, adventni kalendar
s dobrotami.

- kompetence k feseni
problémi, kompetence
Kk traveni volného ¢asu

Spole¢né vyrabime adventni vénec, kazdy
tyden posedime u zapalené svicky a
vypravime si vdno¢ni piibéhy — diirazné
dodrzujeme bezpecnostni pravidla.

- komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence, obCanskeé
kompetence

Vyrabime a kreslime MikulaSe, Certy,
andély.

- komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence

Zdobime si vanoc¢né tfidu.

- komunikativni kompetence,
kompetence k traveni volného
casu

Kouzelny
¢as Vanoc

Vypravime si o vanocnich zvycich, které
se zachovaly dodnes, o téch, které
dodrzujeme v nasi rodin¢.

- kompetence ucenti,
komunikativni kompetence

Uc¢ime se a zpivame koledy.

- kompetence k ucenti,
kompetence k traveni volného
casu

Vyrabime vano¢ni ozdoby z papiru, slamy,
SiSek, ofechovych skotapek a jinych
materiald.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémt, kompetence
k traveni volného ¢asu

Pedeme a zdobime cukrovi.

- kompetence k uceni,
kompetence k traveni volnéeho
Casu
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Tématicky okruh

Formulace Cinnosti a jeji strucény obsah

Rozvijena kompetence

Kouzelny ¢as
Véanoc

Vyrabime ptanicka k Vanocim.

- socialni a interpersonalni
kompetence, kompetence
k traveni volného ¢asu

Velikonoce

Malujeme a zdobime kraslice — riznymi
technikami.

- kompetence k ucenti,
kompetence k traveni volného
Casu

Zdobime tiidu a okna symboly Velikonoc
— kreslime, vystiihujeme.

- ob¢anské kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

Vyrabime pomléazky.

- kompetence k feseni
problémi, kompetence
Kk traveni volného ¢asu

Uc¢ime se koledy a zapivame ¢i
zarecitujeme si je.

- komunikativni kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

Den ucditela

Patrame ve Skolnich knihovnach, kdo to
byl Jan Amos Komensky.

- kompetence K ucenti,
kompetence k feseni
problém1, komunikativni
kompetence

Vyrabime drobné darecky pro
vychovatelky a ucitele.

- kompetence k ucenti,
kompetence k traveni volného
Casu

Nas den ,,D .,

Povidame si o vyznamu Dne déti.
Planujeme, jak ho oslavime.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémi

Soutézime a zavodime — tan¢ime v druziné
na diskotéce.

- kompetence komunikativni,
socialni a interpersonalni
kompetence, obCanské
kompetence, kompetence

k traveni volného ¢asu

20




JAK SE SPRAVNE CHOVAT

Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny obsah

Rozvijend kompetence

Zname
kouzelna
slovicka

Besedujeme o ,, kouzelnych slovech ,, -
dékuji, prosim, omlouvam se - a jejich
vyznamu.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence

Hrajeme scenky s kouzelnymi slovicky i
bez nich.

- kompetence K uceni,
kompetence feSeni problémd,
komunikativni kompetence

Hrajeme si a u¢ime se potadné zdravit,
podat ruku, pozadat o néco, pod¢kovat
apod.

- komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence

Clovék mezi
lidmi

Povidame si, ¢im mizeme druhého potésit
— darkem, pochvalou, usmévem. Denn¢ si
uvédomujeme, Ze se mame chovat slusné a
laskavé.

- kompetence K uceni,
kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence,
obcanské kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

Uvazujeme, které darky je vhodné a
nevhodné darovat pfi riznych
ptilezitostech kamaradiim i dospélym.

- kompetence k feseni
problémil, obcanské
kompetence

Besedujeme o tom, jaké chovani ocekévaji
divky od klukt a naopak, jaké dospéli od
déti a naopak

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence

Hudebnici Soutézime v poznavani hudebnich nastroju |- - kompetence k uceni,
podle zvuku a obrazku. kompetence k feseni
problémt,
Malujeme hudebni nastroje. - kompetence k uceni,
kompetence k traveni volného
Casu
Vystava Pfipravujeme vystavu nasich praci, - kompetence k feseni

vyrabime popisky.

problémt, socidlni a
interpersonalni kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

21




Tématicky okruh

Formulace Cinnosti a jeji strucény obsah

Rozvijena kompetence

Cestou Na piikladech si pfipominame vhodné a - kompetence k ucenti,
necestou nevhodné chovani v dopravnich kompetence k feseni
prosttedcich, na silnicich, hovotime o problémti, komunikativni
nasledcich dopravni nekazné. kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence,
obc¢anské kompetence,
Na vychazkach zdokonalujeme a - kompetence K ucenti,
procvi¢ujeme chovani na chodniku, na kompetence k feseni
silnici, na ptechodech. problémt, komunikativni
kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence,
obcanské kompetence,
kompetence k traveni volného
casu
Mluvime Cvi¢ime jazyk — jazykolamy a artikulaéni |- kompetence K uceni,
sprévné cviceni a dechova cviceni. komunikativni kompetence,

obc¢anské kompetence,

Vypravime si pohadky a ptibéhy ze zivota.

komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

Dramatizujeme jednoduché pohadky a
ptibchy a pak je predvadime ostatnim
spoluzakim.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémt, kompetence
K traveni volného Casu

Cteme s porozuménim a spravnou
artikulaci z knih a ¢asopist pro poslech
ostatnim.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

Rekni to i beze
slov

Vypravime si o vyuziti lidského téla
k neverbalni komunikaci, pracujeme s
gesty

- kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence,
obcanské kompetence,

Pantomimicky predvadime povolani,
sporty, pocity.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,
kompetence k traveni volnéeho
Casu
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Tématicky okruh

Formulace Cinnosti a jeji strucény obsah

Rozvijena kompetence

V restauraci u
stolu

Seznamujeme se s pravidly slusného
chovani ve vetejnych prostorach.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,

Cvic¢ime spravné stolovani.

- komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence,

Ptipravime si slavnostni tabuli a zahrajeme
si na kralovskou hostinu.

- kompetence K ucenti,
komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,

Svacinky

Kulturni prosttedi si pfipravujeme i o
svacinkach — 0 to ndm vice chutnaji.

- kompetence K uceni,
komunikativni kompetence,

Co jsme slySeli
a vidéli ve
sdélovacich
prostiredcich —
zaklady
medialni
vychovy

Povidame si o potadech v televizi,
Vv rozhlase, doporucujeme si vhodné
porady, argumentujeme, pro¢ se nam libi.

- komunikativni kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

Ptipravime si védomostni ,, televizni ,,
soutéZ a zahrajeme si ji.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémt, kompetence
K traveni volného Casu

Vytvarné ztvariujeme urceny potrad détem.

- kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence, kompetence
Kk traveni volného ¢asu
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3. Lidé a c¢as

NAS DENNI REZIM
Tématicky okruh | Formulace &innosti a jeji struény obsah | Rozvijena kompetence
Co vie Vyprévime si 0 zasadach pravidelného - kompetence Kk ucenti,
stihneme denniho rezimu, u¢ime se rozliSovat kompetence k feseni
béhem dne povinnosti a zabavu. problémﬁ, s,0c1'é11ni a
interpersonalni kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu
Kreslime, co nas nejvice bavi, co nas bavi |- kompetence k ucent,
méné, cemu vénujeme nejvice ¢asu, co obc¢anské kompetence,
musime délat kazdodenng. kompetence k traveni volného
Nad kresbami besedujeme. Casu
Pii hie vybirame jednotlivé ¢innosti - kompetence k feseni
denniho rezimu, pfifazujeme k nim problémd, obcanské
vhodnou denni dobu a odhadujeme, jak kompetence, kompetence
dlouho se jim vétSinou vénujeme. K traveni volného Casu
Besedujeme o ¢ase, ktery lidi promarni, - kompetence K uceni,
uvadime piiklady, kdy ¢as vyuzivame kompetence k feseni
Spatng. problémt, kompetence
k traveni volného ¢asu
Predstavujeme si, co by se stalo, kdyby - kompetence k ucenti,
ptestal fungovat Cas-jak by jezdily vlaky, | kompetence k feseni
jak by vysilala TV, jak by se ucilo ve Skole | problémi, komunikativni
bez rozvrhu hodin, vymyslime modelové | kompetence, obcanské
situace. kompetence,
Spole¢né ptipravujeme tydenni plany nasi |- kompetence K uceni,
¢innosti skolni druziny. kompetence k feseni
problémt,
Jak jsme Besedujeme o moznostech spravného - komunikativni kompetence,

prozili véerejsi
den

vyuziti ¢asu, inspirujeme se u jinych lidi.

kompetence k traveni volného
Casu

Planujeme spravny rezim jednoho bézného
dne, tydne (soutéz v druzstvech).

- kompetence K ucenti,
kompetence k traveni volného
Casu

Besedujeme na téma, jak jsme travili
vikend, malujeme, co jsme zazili, a
navrhujeme jiny program pro dalsi vikend.

- kompetence k feseni
problémt, kompetence
k traveni volného ¢asu

Nas kalendar

Ptipravujeme spole¢né naméty pro
vychazky v jednotlivych ro¢nich obdobich.

- obCanské kompetence,
kompetence k traveni volného
casu

Opakovang si pfipomindme, co se ndm
libilo v piirod¢, kreslime obrazky s témito
motivy apod.

- kompetence k ucenti,
kompetence k traveni volnéeho
Casu
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Rozvijend kompetence

Kdy se nejlépe
pripravime do
Skoly

Seznamujeme se s kiivkou vykonnosti
¢lovéka v prubéhu dne a podle ni
navrhujeme postup pii pfipravé na
vyufovani.

- kompetence K ucenti,
kompetence k feseni
problém1,

Vyuzivame hry, pfi nichz si cvi¢ime
pamét’, pozornost, postieh, soustfedénost a
tvotivé mysleni.

- kompetence K uceni,
komunikativni kompetence,

Vyuzivame pocita¢ pro ziskavani mnoha
informaci, pracujeme s didaktickymi hrami

- kompetence k ucenti,
obc¢anské kompetence,

Vzajemné si sdélujeme, které predméty
mame nejrad¢ji, besedujeme nad divody
této obliby.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,

Méreni ¢asu

Ukazujeme si métidla ¢asu, ptijcujeme si
knihy o méfeni ¢asu v historii lidstva.

- kompetence K ucenti,
komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,

Kreslime, malujeme rizna méfidla ¢asu.

- kompetence K uceni,
obcanské kompetence,

Vyrabime si z papiru vlastni papirové
hodiny s pohyblivymi ru¢ickami.
Vyuzivame je pro ur¢ovani a odhadovani
casu.

- kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence, kompetence
k traveni volného ¢asu

Piesnost je
zdvorilosti
krala

Vypravime si piihody (téma co znamené
ptijit v€as/pozd¢)

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,

Vazime si svého volného ¢asu i ¢asu
druhych, hleddme, co nas o ¢as okrada a
¢im zdrzujeme sebe, rodice, kamarady,
sousedy.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence,
obcanské kompetence,
kompetence k traveni volného
casu

Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery
Casto pfinese zbytecna zranéni.

- obCanské kompetence,
kompetence k traveni volného
casu

Co jsme délali
V nasem
volném cCase

OhliZime se za prazdninami. Shromazdime
pohlednice a obrazky z mist, ktera jsme
navstivili, a povidame si o nich.

Z pohlednic vytvofime prazdninovy
vlacek.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémt, kompetence
k traveni volného ¢asu

Tvotime vikendovy zapisnik.
Zaznamenavame si, co jsme prozili

Vv sobotu a v ned¢li, kde jsme byli apod.
Zapisy dopliujeme nalepenymi
vstupenkami, prospekty a obrazky z mist
ktera jsme navstivili.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémi, kompetence
k traveni volného Casu
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Rozvijend kompetence

Co jsme délali
V nasem
volném cCase

Pted prazdninami si pfipravime plan vsech
aktivit, kterym se chceme vénovat v 1été,
popisujeme a malujeme. Po prazdninach
porovname nase plany s tim, co jsme
skutecné d¢lali a prozili.

- kompetence K ucenti,
kompetence k feseni
problémt, kompetence
k traveni volného ¢asu

JAK SE MENI LIDE
Tématicky okruh | Formulace innosti a jeji stru¢ny obsah | Rozvijena kompetence
KdyZ jsme byli Hledame si v ¢asopisech fotografie - kompetence K ucenti,
mali znamych i neznamych lidi, hledame komunikativni kompetence,

rozdily typické pro jednotliva vékova
obdobi.

socialni a interpersonalni
kompetence,

Chronologicky fadime fotografie/obrazky
osob, které predstavuji jednotlivé taze
Zivota.

- kompetence K ucenti,
kompetence k feseni
problémd,

Besedujeme o tom, co mtize ¢lovék
Vv jednotlivych vékovych obdobich zazit a
naucit se.

- kompetence K uceni,
kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence,

Vypravime si nejzajimavéjsi piihody
Z naseho raného détstvi a malujeme je.

- kompetence Kk ucenti,
komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,

JAK SE MENI VECI, BUDOVY,

OBCE

Tématicky okruh

Formulace innosti a jeji strucny obsah

Rozvijena kompetence

Zmény vesnice

Pfi vychazkach pozorujeme zmény v obci-
novostavby, porovnavame staré a nove
budovy a jejich vyvoj.

- komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence,

Kronika Skoly-
druziny

Hledame staré¢ zpravy o nasi skole.

- kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence,

Zakladame kroniku druziny

- komunikativni kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

Z. ¢eho se ucili
nasi rodicée

Patrame po tom, jak vypadala Skola, do niz
chodili nasi rodice.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,

Prohlizime si staré¢ Skolni fotografie rodict,
které jsme nasli v knihach nebo v domacim
albu.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,
sociélni a interpersonalni
kompetence,
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Rozvijend kompetence

Jak pomahaly Cteme si o Zivotech zakt z riznych - kompetence K ucenti,
déti diive spoleCenskych vrstev, o jejich komunikativni kompetence,
doma, jak povmpogech,_ rado_stech a starostegh, obcanské kompetence,
’ srovnavame situaci s dneskem. Kaja Matik
dnes?

Povidame si o tom, jak pomahame doma. |- komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence, kompetence
k traveni volného ¢asu

Maly Kreslime moderni spotiebice a navrhneme | - socialni a interpersonalni
pomocnik nékteré pomocniky pro budoucnost. kompetence, kompetence
K traveni volného ¢asu

Vypravime si, jak ndm technika - kompetence k feseni

pomahd/skodi ve volném case. problémd, socialni a
interpersonalni kompetence,
obcanské kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

Detektiv Shromazd’ujeme staré véci denni potieby, |- komunikativni kompetence,

V Satniku

které pouzivali nasi rodice a prarodice, a
usporadame vystavu téchto predmétu.

kompetence k traveni volného
Casu

Tvotime modely fantastickych kloboukt a
jinych mddnich dopliki, uspotradame
prehlidku nebo jejich vystavu-kloboukova
diskotéka.

- kompetence k feseni
problémt, kompetence
K traveni volného Casu

Nase obec
drive a dnes

Na vychéazce sledujeme rozdily mezi
novostavbami v nasi obci a starymi domy.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,

Kreslime domy naSich snt, tvofime domy
z krabic apod.

- kompetence k uceni,
obcanské kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

Co nam rikaji
staré predméty

Ukazujeme si na shirce zndmek, minci,
starych pohlednic, nalepek apod., jak se
vyvijely, co zndzoruji apod.

Lidé a
minulost

Cteme Geské pohadky, fikadla, basni¢ky,
hadanky, jazykolamy. Vypravime si,
odpovidame na otazky tykajici se Zivota

v minulosti, ilustrujeme pohadky, hrajeme
scénky z pohadek.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu
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Lidé a Ucime se a zpivame lidové pisné, u¢ime se |- kompetence k uceni,
minulost je interpretovat s jednoduchym kompetence k feseni

pohybovym doprovodem i poslouchat.

problémt, kompetence
k traveni volného ¢asu

Jak se bydlelo

Pokusime se namalovat opryskanou
Sedivou obec a potom totéz jako opravené
a barevné.

-kompetence k feseni
problémt, obCanské
kompetence,

Pétrame, jak se zilo na hradech a zdmcich-
spolecné kreslime, vystfihujeme,
sestavujeme a lepime.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence, kompetence
k traveni volného ¢asu
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4. Rozmanitost prirody

PRIRODA OKOLO NAS-ROSTLINY., ZIVOCICHOVE

Tématicky okruh

Formulace Cinnosti a jeji strucény obsah

Rozvijena kompetence

Jak se méni

Na vychazkach pozorujeme ptirodu,

- komunikativni kompetence,

stromy vybereme si k pozorovani napt. rizné obcanské kompetence,
stromy a v knizkach a encyklopedii kompetence k traveni volného
hledame o nich zajimavosti. Casu
Kreslime ur¢ity strom( kvétinu, krajinu) |- kompetence k feseni
V jednotlivych ro¢nich obdobi. problémi, kompetence
Kk traveni volného ¢asu
Pomoci obrazkii porovnavame, jak se - kompetence K uceni,
ptiroda v prib&hu ro¢nich obdobi méni. kompetence k traveni volného
Casu
Vyuzivame listy a plody stromd pro - kompetence K ucenti,
kolaze. kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence,
Stavime z Pfi vychazkach do lesa upeviujeme - komunikativni kompetence,
piirodnin pravidla chovani v ptirodé, sbirame plody |obcéanské kompetence,

a zhotovujeme z nich riizné postavicky,
Sperky apod.

kompetence k traveni volného
Casu

Stavime objekty ze shromazdénych
pfirodnin.

- kompetence k feseni
problémil, obcanské
kompetence, kompetence
k traveni volného ¢asu

Vyrabime z ptirodnin postavicky. Dame
jim jméno, vytvoiime pro né¢ domecek,
vypravime piihody a dramatizujeme.

- kompetence K ucenti,
kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence,

Obtiskujeme listy — vyuzivame rtizné
techniky pro vytvarné ¢innosti.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémi, kompetence
k traveni volného Casu

Meésto v lese

Uc€ime se poznavat hmyz.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problém1,

29




Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny obsah

Rozvijend kompetence

Meésto v lese

Cteme knihy o Zivoté v lese.

- kompetence K ucenti,
kompetence k traveni v
volného ¢asu

Na vychazkach pozorujeme mraveniste a
brouky, u¢ime se je poznavat.

- kompetence K ucenti,
kompetence k feseni
problém1,

Povidame si o tom, jak mame chranit
mraveniste.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémd,

S hlavou v
oblacich

Pti vychazkach pozorujeme zivot na
stromech.

- kompetence K uceni,
kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence,

Ucime se poznévat ptaky podle vzhledu a
Zpevu.

- kompetence K uceni,
kompetence k feseni
problém1, socialni a
interpersonalni kompetence,

Ptifazujeme hlasy k obrazkiim ptaka,
vyhledavame informace v encyklopedii.

- kompetence K ucenti,
kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence,

Kreslime, modelujeme ptaky, jejich
mlad’ata.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémi, kompetence
k traveni volného ¢asu

Krmime ptéky v zimé, vime, co jim chutna
i skodi.

- komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

V zimé pozorujeme stopy ptaki na sn¢hu.

- kompetence Kk ucenti,
kompetence k feseni
problémd,

Ptaci tajemstvi

Sledujeme, kdy k nam ptilétaji rizné druhy
taznych ptaka a kdy odlétaji.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence,

Pti vychazce pozorujeme hnizdo Capi
rodiny.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,
obc¢anské kompetence,
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Rozvijen& kompetence

Ptaci tajemstvi

Ucime se napodobovat hlasy ptaku.

- kompetence K uceni,
kompetence k feseni
problémti,

NaSe kvétiny

Mame druzinu samou kvétinu — povidame
si o riznych druzich kvétin a jejich
podminkach k zivotu.

- komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,
kompetence k traveni
volného Casu

Jdeme na exkurzi do kvétinafstvi a
koupime si hezkou kyticku do druziny.

- kompetence k uceni,
kompetence k feseni
problémdi, kompetence
K traveni volného ¢asu

Jak se budi Pozorujeme kli¢eni seminek zasetého - kompetence k feseni
seminko obili. problémi, kompetence
K traveni volného ¢asu
Povidame si o tom, jak kli¢i semena a - kompetence k feseni
seminka.Vymyslime si zaklinadlo, kterym | problému, komunikativni
je probudime. kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence,
kompetence k traveni
volného Casu
Zahady pod Hrajeme pexesa a kvarteta s naméty - kompetence K uceni,
kameny zivocicht. kompetence k feseni
problémi, socialni a
interpersonalni kompetence,
Pii vychazce sledujeme Zivot pod - socialni a interpersonalni
zvednutym kamenem. kompetence, obCanské
kompetence,
Sbirame zajimavé kameny a pak na n¢ - kompetence Kk uceni,
malujeme, udélame si vystavku. kompetence k feseni
problém, kompetence
Kk traveni volného ¢asu
Navrhujeme a zhotovujeme rtizné - kompetence K uceni,
postavicky, Sperky z ptirodnin. kompetence k feseni
problémil, kompetence
Kk traveni volného ¢asu
Za Soutézime ve vymysleni ndzvi rostlin, - kompetence k uceni,
dobrodruZstvim | Zvitat zaCinajicim urenymi pismeny kompetence k feseni
piirody abecedy. problémd, obcanské

kompetence,

Napodobujeme hlasy zvitat — uhodnes?

- kompetence k feseni
problémi, komunikativni
kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence,
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Rozvijen& kompetence

Za
dobrodruzstvim
prirody

Urc¢ujeme rostliny podle vyrazné chuté a
hmatu ( ¢esnek, jablko...).

- kompetence K uceni,
komunikativni kompetence,

Soutézime ve skladani rozstiihanych
obrazku zvirat, rostlin.

- kompetence k feseni
problémt, socialni a
interpersonalni kompetence,
kompetence k traveni
volného Casu

Na vychazce poznavame plody, listy podle
hmatu, zkouSime riizny pohyb zvifat —
skok Zaby apod.

- komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,
kompetence k traveni
volného Casu

Prava zvirat

Zajimame se o planetu Zemi a chranéné
zivocichy.

- kompetence K ucenti,
komunikativni kompetence,
obc¢anské kompetence,
kompetence k traveni
volného Casu

V dubnu — mésici ptactva — premyslime,
CO znamenaji ptaci v nasem zivot¢ a jak se
o n¢ mizeme starat.

- kompetence K uceni,
kompetence k feseni
problémt, ob¢anské
kompetence, kompetence
K traveni volného ¢asu

Pti vychazce do ptirody naslouchame
zvuklim pfiirody, ur¢ujeme ptivodce
zvuku, tfibime své smysly, patrame po
lesnich produktech, které nas zivi.

- kompetence k uceni,
kompetence k traveni
volného Casu

Miij milacek -
nasi kamaradi -
zviratka

Vypravime si o domdcich zvitatech a na
zéklad¢ vlastni zkuSenosti si vysvétlujeme,
jakou péci vyZzaduji.

- kompetence k uceni,
kompetence k traveni
volného Casu

Kreslime domaci mazlicky a prace
vystavime.

- kompetence k feseni
problémi, socidlni a
interpersonalni kompetence,
kompetence k traveni
volného Casu

Portrét zvirat a
jejich mlad’at

Na vychazkach do poli a lest, k rybniku
poznavame, ktefi Zivocichové ziji volné
kolem nés.

- kompetence k uceni,
komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence,

Pozorujeme zvitata a jejich stopy, délame
odlitky stop.

- kompetence k uceni,
kompetence k feseni
problémil, komunikativni
kompetence,
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Rozvijena kompetence

Portrét zvirat
a jejich mlad’at

Kreslime a malujeme své oblibené zviie ze
z0o a hovofime o ném.

- kompetence k ucenti,
kompetence k traveni volného
Casu

ROCNI OBDOBI

Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny obsah

Rozvijend kompetence

Pfiroda a my

Besedujeme o ro¢nich obdobi — sledujeme
zmeény v ptirod¢, zivot zvifat, vztahy mezi
zviraty.

- kompetence K ucenti,
kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence,

Cteme si o ptirod¢ a jejich proménéch.

- kompetence K ucenti,
komunikativni kompetence,

Ucime se pisni¢ky s ptirodni tématikou.

- kompetence K ucenti,
komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,

V hudebnich chvilkach zpivame zndmé
pisni¢ky o zvitatech, rostlinach, pocasi
apod. PokouSime se o jejich jednoduchy
doprovod.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,

Malujeme zmény v ptirodé, které jsme
vidéli na vychazkach.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,

Pozorujeme a poznavame zivocCichy a
rostliny v ptirod¢ i z obrazkd, védomosti
procvicujeme pii didaktickych hrach.

- kompetence k uceni,
kompetence k feseni
problémt,

Podzim Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny |- kompetence K uceni,
podle hmatu a chuti i viiné. komunikativni kompetence,
Vyrabime draky. - kompetence k feseni
problémt,
Vlastnoru¢né vyrobenymi klici - socialni a interpersonalni
,, zamykame les ,, kompetence, obcanské
kompetence,
Zima Pomahame zviratkiim a ptakiim prezit - komunikativni kompetence,

zimu.

kompetence k traveni volného
casu

Ptipravujeme dareCky na vano¢ni strom
pro zvitatka.

- kompetence k uceni,
kompetence k traveni volnéeho
Casu

33




Tématicky okruh

Formulace Cinnosti a jeji strucény obsah

Rozvijena kompetence

Jaro

Na vychézce pozorujeme jarni prace na
poli a v zahradé.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,

Kreslime, malujeme a vyrabime prvni jarni
kvétiny.

- kompetence k ucenti,
kompetence k traveni volného
Casu

Kreslime mlad’ata domacich zvitat.

- kompetence K ucenti,
kompetence k traveni volného
Casu

Povidame si o ¢innostech na jate.

- kompetence K ucenti,
komunikativni kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

Z mladych proutkl vyrabime pomlazky a
zkousime i pistalky.

- kompetence K uceni,
kompetence k feseni
problému, kompetence
k traveni volného ¢asu

Tyden, mésic,
rok

Malujeme a vyrabime kolaze
charakterizujici jednotlivé mésice.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence,

Charakterizujeme si tyden, mésic a rok.
Procvicuje dny v tydnu, mésice v roce a
jednotliva ro¢ni obdobi. Poviddme si o
rozdilu mezi kalendainim a Skolnim
rokem.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,
kompetence k traveni volného
casu

POCASI
Tématicky okruh | Formulace ¢innosti a jeji stru¢ny obsah | Rozvijend kompetence
Pranostika na |V literatufe vyhledavame pranostiky, - kompetence k ucenti,
kazdy den ¢teme je a uvazujeme o jejich smyslu. kompetence k feseni

problémt, komunikativni
kompetence,

Tvotime meteorologicky kalendar ptirody,
do kterého zaznamenavame kazdy den,
jaké je pocasi.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence, kompetence

k traveni volného ¢asu
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VODA

Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny obsah

Rozvijend kompetence

Vodni hratky

Besedujeme o vodé, jejich skupenstvi a o
vyznamu vody.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémd,

Provadime jednoduché pokusy —
odparovani vody, srazeni par, vlastnosti
mrznouci vody.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémd,

CHRANIME SI SVE ZIVOTNI PROSTREDI

Tematicky okruh | Formulace ¢innosti a jeji struény obsah | Rozvijena kompetence
Den Zemé Sbirame naméty, co a jak by se dalo v nasi |- kompetence k feseni
obci zlep$it v naSem zivotnim prostiedi. problémti, komunikativni
kompetence, socialni a
interpersonalni kompetence,
obc¢anské kompetence,
Vytvotime plakat ke Dni Zem¢. - kompetence k feseni
problémt, socidlni a
interpersonalni kompetence,
Pfi vychazkach pozorujeme Cistotu - kompetence k ucenti,
prostiedi a upravu okoli. komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,
Pomahame pii tklidu obce, okoli §koly a |- obcanské kompetence,
druziny. kompetence k traveni volného
casu
Ttidime odpad do kontejnert. - kompetence Kk uceni,
obc¢anské kompetence,
kompetence k traveni volného
casu
Co do prirody |Besedujeme o tom, jak ¢lovek Skodi nebo |- kompetence k uceni,
nepatii neprospiva lesu. socialni a interpersonalni

kompetence, obCanské
kompetence,

Odpovidame v kvizu na téma: Co do lesa
nepatii.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problém, obCanské
kompetence,
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Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny obsah

Rozvijend kompetence

Co nepatri do
prirody

Pti vychazce do ptirody si v§imame vseho,
¢im ji ¢lovek poskozuje, jakou Cinnosti.

- socialni a interpersonalni
kompetence, kompetence
K traveni volného ¢asu

Hrnecku, var!

Pti vyletu do ptirody poznavame lesni
plody a patrame, které z nich jsou 1é¢ivé —
jedovaté.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémd,

Vypravime si o nebezpeci ve volné
ptirod¢.

- kompetence K ucenti,
kompetence k traveni volného
Casu

Chranme nase
Zivotni

Pii vychazce k rybniku, do lesa apod.
sledujeme Zivocichy, rostliny, Zivou a
nezivou prirodu. Navrhujeme, jak ji

- kompetence K ucenti,
komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,

rostiredi o

p chranit.

Kreslime kvétiny, zivocichy a v atlasech - kompetence k feseni
zvirat a rostlin vyhleddvame nejdilezitéjsi | problému, obcanské
informace o nich. kompetence,

Obrazky z cest | Shromazd'ujeme pohlednice z riznych ,, - kompetence K ucenti,
koutt ,, svéta a v atlasech vyhledavame, kompetence k feseni
odkud ndjme né€kdo poslal. problémt,

K danym pohlednicim dokreslujeme typ - kompetence k uceni,
krajiny nebo zvifata a rostliny typicka pro | kompetence k traveni volného
danou zemi. casu

Kniha p¥irody | Tvofime vyrobky z piirodnich materialii — |- socialni a interpersonalni

lisovani, tisk, zvitatka, frotdz apod.

kompetence, kompetence
Kk traveni volného ¢asu

Ptipravime vystavku téchto knih a vyrobki
pro nas a spoluzéky a ucitele.

- kompetence k ucenti,
kompetence k traveni volného
Casu

Udélej si sam

Lisujeme rostliny, které rostou v nasich
lukéch, délame si herbarie.

- kompetence k ucenti,
kompetence k traveni volného
Casu

Maly botanik

Navstivime 1ékarnu a besedujeme o sbéru
1é¢ivych rostlin a vyrobé 1€kl z ¢aji a
bylinek.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence
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Tématicky okruh

Formulace Cinnosti a jeji strucény obsah

Rozvijena kompetence

Cesta do
pravéku

Besedujeme nad star§imi i novymi
obrazkovymi knihami o zvifatech,
porovnavame rozdily zvitecich druhd.

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

Kreslime, malujeme, modelujeme
prehistorické zvife podle své fantazie.

- kompetence K ucenti,
kompetence k traveni volného
Casu
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5. Clovék a jeho zdravi

POZNAVAME SVE TELO

Tématicky okruh

Formulace Cinnosti a jeji strucény obsah

Rozvijena kompetence

Ja-my

Z encyklopedii si vypisujeme zajimavosti o
lidském téle a jeho funkcich.

- kompetence K uceni,
kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence,

Na arch baliciho papiru obkreslujeme
postavu jednoho z nas a do obrysu
dokreslujeme télesné organy.

- komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence, obcanské
kompetence,

Soutézime v kvizu na téma : Mé télo a jak
ho znam.

- kompetence K ucenti,
kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence,

Hrajeme hry na t€lo a hry, kde se vyskytuji
slova tykajici se téla.

- kompetence K ucenti,
kompetence k traveni volného
Casu

Zapiseme si kolik méfime a vazime.
Sledujeme, jak se miry a vahy méni.

- kompetence K ucenti,
kompetence k feseni
problém1, komunikativni
kompetence,

PECUJEME O SVE ZDRAVI — CO NAM PROSPIVA. CO SKODI?

Tématicky okruh | Formulace ¢innosti a jeji stru¢ny obsah | Rozvijend kompetence
NasSe télo — Vypravime si o otuzovani a zdravém - kompetence k ucenti,
kouzla pro zivotnim stylu. komunikativni kompetence,
zdravi

Zjistujeme, jak spravné relaxovat a
odpocivat.

- obCanské kompetence,
kompetence k traveni volného
casu

Nakreslené papirové panacky a panenky
oblé¢kame podle ro¢niho obdobi.

- kompetence k ucenti,
kompetence k traveni volného
casu
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Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny obsah

Rozvijend kompetence

Cistota pil
zdravi

Kontrolujeme béznou denni hygienu —
¢isté ruce, odév ...

- komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

Besedujeme o osobni hygien¢ a jejim
vyznamu.

- kompetence K ucenti,
socialni a interpersonalni
kompetence, obcanské
kompetence,

Vymyslime si popleteny piibéh o
posloupnosti jednotlivych tkonil osobni

hygieny.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence,

Ujasiiujeme si hygienické zasady pii kasli,
kychani, pouziti WC atd.

- kompetence K ucenti,
kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence,

Nas zdravy
jidelnicek

Sestavujeme desatero zasad zdravé vyZivy.

- kompetence K uceni,
kompetence k feseni
problém1,

Kreslime ovoce a zeleninu.

- kompetence K uceni,
komunikativni kompetence,
kompetence k traveni volného
Casu

Sestavujeme zdravy tydenni jidelnicek a
doplitujeme ho kreslenymi nebo
vystfizenymi obrazky.

- komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence,

Soutézime ve smyslovém poznani — €ich,
chut’ a hmat — zeleniny, ovoce, kofenti ...

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,

Besedujeme o ptirodnich a umélych
vitaminech.

- komunikativni kompetence,
socialni a interpersonalni
kompetence,

Té&Sime se na ovocné odpoledne,
pfipravujeme si ovocné pohary, dbame na
zasady spravného stolovani.

- socialni a interpersonalni
kompetence, kompetence
k traveni volného ¢asu
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Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny obsah

Rozvijend kompetence

Jidlo — vSedni
soucast dne

Ptipravime si svacinku ve skolni kuchyiice.

- kompetence K ucenti,
kompetence k feseni
problém, obCanské

kompetence,
Poznavame Pozndvame houby, které rostou v blizkém |- kompetence k uceni,
houby lese — pracujeme s atlasem hub. komunikativni kompetence,

Podle obrazku si ovéfujeme své znalosti - kompetence K ucenti,

hub a rozezndvadme jedovaté od kompetence k feseni

nejedovatych. problémi, komunikativni
kompetence,

Chci byt Cteme si o détskych nemocech a jejich - kompetence K ucenti,
zdravy lé¢eni, zajimame se o zdravotni prevenci. | kompetence k feseni
problémd,

Vypravime si o rezimu dne pfi 1é¢eni doma | - kompetence K uceni,

na luzku. komunikativni kompetence,

Povidame si o tom, jak peCovat o své - kompetence K uceni,

zdravi, zachazet s 1éky... kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence,

Uc¢ime se oSetfovat jednoducha zranéni. - kompetence Kk ucenti,
kompetence k feseni
problémd,

U 1ékare Cteme si a vypravime o tom, jak - kompetence K uceni,

piedchéazet raziim, co se ndm muZe stat
pfi koupani, pii jizd¢ na kole atd.

komunikativni kompetence,

Vypravime si své zkusenosti z pobytu

V nemocnici nebo u 1ékare. Vytvatime si
spravny ndzor na lékate jako pomocnika
K udrzovani naseho zdravi.

- kompetence k ucenti,
socialni a interpersonalni
kompetence,

Hrajeme si na Iékare a pacienty. Nebojime
se navstévy ordinace.

- kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence,

Priroda 1é¢i

Sbirdme a suSime nejznamé;jsi 1é¢ivky
v naSem okoli, vysvétlujeme, Kk cemu
slouzi.

- kompetence k ucenti,

Z nasbiranych bylinek a $ipka si uvatime
¢aj.

- kompetence k ucenti,
kompetence k traveni volného
Casu
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Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny obsah

Rozvijend kompetence

Pecujeme o
sviij vzhled

Pti kazdodennich télovychovnych
chvilkéch procvicujeme své télo.

- kompetence k traveni
volného Casu

Soutézime ve znalostech zakladnich
hygienickych navykua a dovednostech pfi
péci o nas zevnéjsek.

- kompetence k feseni
problémt, komunikativni
kompetence,

Pti péci o vzhled a Cistotu nés zajima, které
jednoduché ptipravky mizeme doma
pouzivat.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence,

Usmév nam
slusi

Povidame si o péci o nés chrup.

- kompetence K ucenti,
kompetence k feseni
problémti, komunikativni
kompetence,

Procvicujeme se techniku spravného
¢isténi zubu.

- kompetence K uceni,
kompetence k feseni
problém1,

Co nas muze
ohrozit

Ptedvadime, jak se mame chovat na ulici,
v dopravnich prosttedcich apod., abychom
se vyhnuli Urazu.

- kompetence K uceni,
socialni a interpersonalni
kompetence,

UZ vim jak —
den bez Urazu

Ptame se, co ndm mize uskodit (nezndma
zvitata, lidé apod.).

- kompetence k ucenti,
komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,

Vypravime, co se ndm nebezpecného
piihodilo, jak jsme situaci zvladli.

- komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,

Ucime se telefonovat-oznamime Uraz,
ptivolame pomoc, ,,hovotime* s détskym
krizovym centrem, linkou divéry
(vytvatfime modelové situace).

- kompetence k ucenti,
socialni a interpersonalni
kompetence,

Au! To boli!
Zachranci

Kontrolujeme podle seznamu, co vS§e ma
obsahovat pfirucni Iékéarnicka.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémi, kompetence
K traveni volného Casu

Uc¢ime se zasadam prvni pomoci.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémt, socidlni a
interpersonalni kompetence,
obcanské kompetence,

PtendSime zranéného, poskytujeme prvni
pomoc pii zlomening.

- kompetence k ucenti,
kompetence k feseni
problémd,
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CHODIME VEN KAZDY DEN

Tématicky okruh | Formulace innosti a jeji stru¢ny obsah | Rozvijena kompetence
Kazdodenni Denn¢ chodime do piirody, na Skolni hfisté | - obcanské kompetence,
pobyt venku | apod. kompetence k traveni volného

casu

Kazdy mésic se u¢ime novou hru.

- kompetence k traveni
volného Casu

Poradame jednoduché soutéze s mi¢em ¢i
se Svihadlem.

- kompetence k traveni
volného ¢asu

Po organizovanych zavodivych a
sportovnich hrach relaxujeme pfi
spontannich hrach (individualné i ve
skupinéch)

- kompetence k traveni
volného Casu

Priroda — naSe

Pti vychazkach prekondvame piirodni

- obCanské kompetence,

télocviéna ptekazky, pro nase hry vyuzivame ptirodni | kompetence k traveni volného
prostiedi. casu
Prohlubujeme si znalosti 0 Zivé a nezivé - kompetence k ucenti,
ptirode. socialni a interpersonalni
kompetence, obcanské
kompetence, kompetence
K traveni volného Casu
Hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost | - kompetence k traveni
S rozvojem paméti a orientace v piirodé. volného Casu
Otuzilci Cvi¢ime uvolnujici cviky, - kompetence K uceni,
v télovychovnych chvilkach relaxujeme pii | kompetence k traveni volného
hudbé. casu
Pii pobytu venku hrajeme pohybové hry, |- kompetence k traveni
cvi¢ime, zpivame. volného ¢asu
Zimni Pii vychazkach do zimni pfirody sledujeme | - komunikativni kompetence,
radovanky stopy zvifat na snéhu. obcanské kompetence,

kompetence k traveni volného
casu

Soutézime, kdo nejrychleji (nejdokonaleji)
postavi sné¢huldka.

- kompetence k traveni
volného Casu

Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do
dalky apod.

- kompetence k traveni
volného Casu

Kreslime do sn¢hu, do sné¢hové plochy
vyslapavame jednoduché obrazky
(individualné 1 skupinov¢).

- kompetence k traveni
volného Casu

Chodime bruslit.

- kompetence k traveni
volného Casu
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Tématicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny obsah

Rozvijend kompetence

Micové hry Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a | - kompetence k traveni
cvi¢ime se v jejich dodrzovani. volného Casu
Nacvicujeme vybijenou i kopanou na hiisti | - kompetence k traveni
aV télocvicne. volného Casu
Atleticka Ptipravujeme hry pro nase sportovni - komunikativni kompetence,
olympiada - odpoledne. socialni a interpersonalni
sportovni kompetence, obcanské
kompetence,
odpoledne

Vymyslime celkovy program a planujeme,
kde budou jednotlivd zavodni stanovisté.

- kompetence k feseni
problémt, kompetence
k traveni volného ¢asu

Kreslime sportovce, kreslime plakaty.

- kompetence k traveni
volného ¢asu

Hrajeme si na rozhod¢i — jsme objektivni,
vime, co je ,.fair play* (pracujeme se
stopkami, métime presné vykony
soutézicich apod.); pfi organizaci
sportovnich zavodii spolupracujeme

s rodic¢i a uciteli.

- kompetence K uceni,
kompetence k feseni
problémt, obcanské
kompetence

Vysledky soutézi spole¢né vyhodnotime

- komunikativni kompetence,
obcanské kompetence,
kompetence k traveni volného
casu
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