Doporuceny seznam véci na LVK:

Vybaveni: lyze s hlilkami nebo snowboard ve vaku, pfezkace v samostatné tasce, helma, lyZafské a slunec¢ni
bryle, snowboardisté musi mit povinné chranice na zapésti, na kolena a lokty, ,,paterak” doporucujeme.

Obleceni: teplé spodni pradlo, nejméné dvoje lyzarské podkolenky, doporucujeme funkcni termo pradlo — dvé
trika s kratkym rukdvem a jedno triko s dlouhym rukavem a dlouhé spodky pod lyZarské kalhoty, zimni bundu,
lyZarské kalhoty, dvoje rukavice (ne Upletové- brzy se promoci), kuklu pod helmu do mrazivého pocasi, salu,
Cepici.

Obledeni do chaty: sportovni kalhoty, 2 trika, 2 mikiny, pieztivky, pyzamo. Na nohy sportovni ZIMNi obuv.

Hygiena: toaletni papir, papirové kapesnicky, opalovaci a zimni ochranny krém, batoh, termosku nebo lahev na
piti, spolecenské hry, blok a psaci potreby, kostym na maskarni rej v chaté. Doporucujeme jesté Siticko, paralen,
kapky proti kasli, gel (mast) na otlaceniny a bolest a elasticky obvaz.

Kazdy ucastnik pfi odjezdu odevzda: okopirovanou karti¢ku zdravotni pojistovny, potvrzeni o bezinfekénosti a
prohlaseni o setizeni lyZi (vlastnich). Pokud dité uziva néjaké léky, preda je pfi odjezdu.

Prohldseni o sefizeni lyzi

Prohlasuji, Ze MUj SYN/MOjJE ACEIA......ceueviveeeireree ettt et evee v s e er b b besens ma sefizené vazani a lyZe jsou tak
pro néj/ni bezpecné.

Podpis ZAKONNENO ZASTUPCE......cciceeeeeet ettt st r e st e r e eaesre s



